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Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

Zatqgcznik do Uchwaty Nr 25/11 KZF/2022
Il Krajowego Zjazdu Fizjoterapeutéw

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

Majqc na wzgledzie potrzebe okreslenia zasad etycznych, stanow-
igcych podstawe wykonywania czynnosci zawodowych fizjoterapeuty, oraz
uwzgledniajqc, ze zasady te powinny stanowi¢ zrédto podejmowania refl-
eksji etycznej w zwiqzku z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty w relacji do
pacjenta (klienta), jego osdb bliskich, innych fizjoterapeutdw oraz profesjon-
alistéw medycznych zaangazowanych w proces fizjoterapii, studentéw oraz
innych oséb ksztatcqcych sie, samorzqdu zawodowego fizjoterapeutdw,
a takze w obszarze prowadzenia badari naukowych, okresla sie Zasady
etyki zawodowej fizjoterapeuty, ktére majq na celu zapewnienie wsparcia
pacjentom (klientom) oraz rodzinie i bliskim w realizacji przynaleznych im
praw, zas fizjoterapeutom w rozwiqzywaniu problemdw etycznych zwigza-
nych z petnieniem rél zawodowych i spotecznych.

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty opierajq sie na zatozeniu,
ze fizjoterapeuta to samodzielna profesja medyczna. Profesjonalista to
osoba, ktéra wyznaje, gtosi i realizuje w dziataniu okreslone ideaty, wartosci
oraz zasady etyki zawodu.

Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty stanowiq podstawe
wykonywania przez fizjoterapeute wszystkich czynnosci zawodowych,
niezaleznie od formy i miejsca wykonywania zawodu, dlatego w ich tresci
uzywa sie zwrotu ,pacjent (klient)” w odniesieniu do kazdej osoby korzysta-
Jjacej z ustug fizjoterapeuty.

Dbatos¢ o przestrzeganie zasad zawartych w Kodeksie etyki
zawodowsej fizjoterapeuty jest moralnym obowigzkiem kazdego fizjoter-
apeuty. Egzekwowanie wiernosci tym zasadom spoczywa na wtadzach
samorzqdu zawodowego, a w szczegdlnosci na Rzeczniku Dyscyplinarnym
oraz sqdach dyscyplinarnych.



Zasady etyki zawodowej fizjoterapeuty

§1.

Podstawowe zasady

Fizjoterapeuta kieruje sig w swojej praktyce zawodowej wartosciami,
ktérymi sq: troska, profesjonalizm, odpowiedzialnosé, sprawiedliwos¢,
infegralno$¢ zawodowa oraz szacunek dla godnosci i autonomii pa-
cjenta (klienta).

Fizjoterapeuta postepuje zgodnie z przepisami prawa, zasadami etyki
zawodowej oraz regulacjami dotyczgcymi wykonywania zawodu, re-
spektujgc prawa pacjenta.

Fizjoterapeuta dba o dobro pacjenta (klienta), szanuje prawa i godnosé
kazdego cztowieka.

Fizjoterapeuta szanuje autonomie pacjenta (klienta), udziela zrozu-
miatych i rzetelnych informacji, szanuje prywatnos¢, intymnoéé oraz
zachowuje tajemnicg zawodowaq.

Fizjoterapeuta zachowuje tajemnice zawodowq réwniez w przestrzeni
cyfrowej i mediach spotecznosciowych.

Fizjoterapeuta ma obowigzek doskonalenia wiedzy i umiejetnosci
zawodowych oraz rozwijania kompetencji spotecznych, w tym umiejet-
nosci komunikacji kliniczne;j.

Fizjoterapeuta ksztattuje postawy prozdrowotne w spoteczenstwie.

§2.
Pacjent (klient)

Fizjoterapeuta szanuje godnosé¢, autonomig i prawa kazdego pacjenta
(klienta).

Fizjoterapeuta nie moze odméwi¢ dostgpu do ustug fizjoterapeutycz-
nych ze wzgledu na pteé, wiek, pochodzenie etniczne lub narodowe,
kolor skory, religig lub wyznanie, stan funkcjonalny, fozsamos¢ ptciowq
i orientacje seksualng pacjenta (klienta), jego status majqtkowy, prze-
konania polityczne lub inne uwarunkowania spoteczne.

Fizjoterapeuta ma prawo odméwié wykonywania ustugi fizjoterapeu-
tycznej w warunkach, ktére nie spetniajg wymogdéw bezpieczenstwa,
wytycznych sanitarnych oraz technicznych.
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Fizjoterapeuta ma prawo odméwi¢ wykonywania lub kontynuowania
ustugi fizjoterapeutycznej, jesli zachowanie pacjenta (klienta) zagraza
bezpieczenstwu fizjoterapeuty lub innych oséb.

W kazdym przypadku odmowy wykonania ustugi fizjoterapeutycznej
uzasadnienie odmowy nalezy odnotowa¢ w dokumentacji.
Fizjoterapeuta poprzedza rozpoczecie kazdej ustugi fizjoterapeutycznej
uzyskaniem zgody pacjenta (klienta), jego przedstawiciela ustawowego
lub opiekuna faktycznego na jej $wiadczenie.

Fizjoterapeuta przekazuje rzetelne informacje na temat korzysci, ryzyka
i ewentualnych kosztéw zabiegéw oraz procesu fizjoterapii.
Fizjoterapeuta dba o zaufanie pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta buduje relacje z pacjentem (klientem) w mysl zasady

partnerstwa i wzajemnego poszanowania oraz wspdlnie ustala cel
i przebieg procesu fizjoterapii w oparciu o potrzeby pacjenta (klienta).

. Fizjoterapeuta dba o zapewnienie bezpieczenstwa, prywatnosci oraz

intymnosci pacjenta (klienta).

. Fizjoterapeuta szanuje intymnoéé i integralnoéé cielesng pacjenta

(klienta). Musi uzyska¢ swiadomg zgode pacjenta (klienta), jego przed-
stawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego na uzycie réznych
form dotyku i pracy ciatem podczas terapii.

. Fizjoterapeuta jest Swiadomy pozaterapeutycznego znaczenia dotyku,

szanuje granice emocjonalne, psychiczne i fizyczne pacjenta (klienta),
troszczqc sig o pacjenta (klienta) podczas réznych form dotyku i pracy
ciatem.

. W trosce o dobro pacjenta (klienta) fizjoterapeuta zwraca uwage na ko-

munikacje niewerbalnqg oraz sygnaty ptynqgce z ciata pacjenta (klienta).

§ 3.

Rodzina, opiekunowie, bliscy

Fizjoterapeuta wyjasnia osobie wskazanej przez pacjenta (klienta), jego
przedstawicielowi ustawowemu lub opiekunowi faktycznemu, w sposéb
zrozumiaty, role tych oséb w procesie terapii oraz przekazuje pacjento-
wi (klientowi) lub tym osobom niezbgdne informacje na temat korzysci,
ryzyka, rokowania i przebiegu terapii.
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Fizjoterapeuta nie moze przekazywaé informacji na temat zdrowia
i terapii pacjenta (klienta) cztonkom jego rodziny oraz innym osobom
bez jego zgody, z zastrzezeniem wyjgtkdw ustawowo okreslonych.

. W przypadku osoby matoletniej, catkowicie ubezwtasnowolnionej lub

niezdolnej do $wiadomego wyrazenia zgody fizjoterapeuta przeka-
zywania informacji na temat jej zdrowia i terapii przedstawicielowi
ustawowemu lub opiekunowi faktycznemu.

Dobrqg praktykg jest uzyskanie zgody na $wiadczenie ustug fizjote-
rapeutycznych od pacjentéw (klientéw) bez wzgledu na ich wiek czy
zdolno$¢ do $wiadomego wyrazenia zgody.

§ 4.

Zespot, wspotpracownicy

Fizjoterapeuta wypowiada sig z szacunkiem oraz z szacunkiem traktuje
wspotpracownikéw, takze w przestrzeni cyfrowe;j.

Fizjoterapeuta efektywnie komunikuje sie i wspdtpracuje z pozostatymi
cztonkami zespotu medycznego w celu zapewnienia pacjentowi (klien-
towi) jak najlepszej opieki.

Fizjoterapeuta w sferze zawodowej powinien wspiera¢ innych fizjotera-
peutéw, wspdtpracowaé z nimi i pomagad im.

Fizjoterapeuta zgtasza odpowiednim organom, z zachowaniem drogi
stuzbowej, wszelkie naruszenia dotyczqgce niezgodnosci ze standarda-
mi wykonywania zawodu, szczegdlnie gdy zagraza to zdrowiu lub zyciu
pacjenta (klienta).

Fizjoterapeuta rozwigzuje konflikty z zachowaniem drogi stuzbowe;j,
dbajgc o godnos¢ osobistq fizjoterapeutdw.

Fizjoterapeuta ma prawo do wyrazania merytorycznych opinii na temat
postepowania profesjonalnego wspdétpracownikéw, dbajgc o zaufanie
i prestiz zawodu fizjoterapeuty.

Niedopuszczalne jest wypowiadanie przez fizjoterapeute wobec oséb
trzecich, szczegdlnie pacjentéw (klientéw), negatywnej opinii o czyn-
nosciach zawodowych innego fizjoterapeuty, chyba ze potrzeba albo
obowiqzek takiej oceny wynikajq z zadan lub uprawnien stuzbowych
bgdz samorzqgdowych.
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§ 5.

Spoteczenstwo

Fizjoterapeuta promuje postawy dotyczqce zdrowego stylu zycia
i uswiadamia otoczenie o negatywnych konsekwencjach braku lub
niskiej infensywnosci ruchu dla zdrowia.

Fizjoterapeuta propaguje i przekazuje wiedzeg oraz informacje w opar-
ciu o aktualne doniesienia naukowe.

Fizjoterapeuta powinien angazowa¢ sig w programy promujgce swia-
domos¢ zdrowotng i zachowania prozdrowotne.

Fizjoterapeuta powinien promowaé dziatania na rzecz wigczenia
spotecznego osdb z trudnosciami w funkcjonowaniu, oséb zagrozonych
wykluczeniem lub wykluczonych spotecznie.

§ 6.

Profesja

Fizjoterapeuta buduje prestiz zawodu przez swoje dziatania w sferze
publicznej i zawodowe;j.

Fizjoterapeuta prowadzi diagnostyke funkcjonalng, postgpowanie
terapeutyczne oraz oceng skutecznosci fizjoterapii w oparciu o aktu-
alng wiedze naukowaq, profesjonalne standardy, rekomendacje oraz
wytyczne.

Fizjoterapeuta powinien mie¢ $wiadomos¢ wiasnych kompetencji
(wiedzy, umiejetnosci, postaw) i doswiadczenia. Dobrg praktykq jest
prowadzenie refleksyjnej samooceny na temat wtasnych kompetenciji
i doswiadczen.

Fizjoterapeuta nie wykonuje ustug fizjoterapeutycznych wykraczajg-
cych poza jego kompetencje.

Fizjoterapeuta nie wykonuje ustug fizjoterapeutycznych, ktére sq zbed-
ne lub nie przynoszq korzysci zdrowotnych bgdz poprawiajgcych jakosé
zycia.

Jedli dziatania fizjoterapeutyczne nie przynoszq efektéw, fizjoterapeuta
zaprzestaje wykonywania ustug informujqc pacjenta (klienta) o innych
mozliwosciach uzyskania kompetentnej pomocy.

Fizjoterapeuta zachowuje obiektywizm w ocenie metod rehabilitacyjnych.
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Fizjoterapeuta prowadzi dokumentacje z nalezytq starannosciq, zacho-
waniem poufnosci, a takze zabezpiecza jg zgodnie z obowigzujgcym
prawem i standardami prowadzenia dokumentacji.

Fizjoterapeuta ma obowigzek zachowania tajemnicy zawodowej, ktéra
obejmuje wszelkie wiadomosci o pacjencie (kliencie) i jego otoczeniu,
uzyskane w zwigzku z wykonywanymi czynnosciami zawodowymi.

. Za niedopuszczalne uwaza sig podwazanie przez fizjoterapeute wspét-

czesnych standardéw wiedzy medycznej oraz podejmowanie dziatan
niezgodnych z tymi standardami.

§7.

Zdalna rehabilitacja

Fizjoterapeuta ponosi odpowiedzialno$¢ za informacje przekazywane
publicznie na temat ustug fizjoterapeutycznych, takze za posrednic-
twem Internetu, mediéw spotecznosciowych, komunikatoréw.

Przy podejmowaniu decyzji w zakresie udzielenia ustugi fizjoterapeu-
tycznej w formie telerehabilitacji fizjoterapeuta uwzglednia potrzeby
pacjenta (klienta) lub grupy pacjentéw (klientow).

Nagrywanie ses;ji fizjoterapeutycznej wymaga zgody pacjenta (klienta).

§ 8.

Komunikacja spoteczna

Fizjoterapeuta w ramach wykonywania zawodu moze braé udziat
wylgcznie w kampaniach spotecznych, ktére promujg zachowania
prozdrowotne i zdrowy styl zycia. Tre$é przekazu nie moze wprowadza¢
w btqd, zaprzecza¢ aktualnej wiedzy naukowej ani promowac¢ konkret-
nego gabinetu fizjoterapeutycznego.

Fizjoterapeuta rekomendujgc sprzet rehabilitacyjny zachowuje obiek-
tywizm, unika ewentualnego konfliktu intereséw oraz skupia sig na
udzielaniu informacji na temat wymagan jakosciowych i funkcjonalnych
sprzetu rehabilitacyjnego.

Fizjoterapeuta informujgc o swojej dziatalnosci przekazuje wytgcznie
informacje merytoryczne dotyczqce oferty rehabilitacyjnej, swoich
kwalifikacji i dos§wiadczenia zawodowego. Zaleca sig unikanie tgczenia
tresci prywatnych i zawodowych w Internecie, mediach spotecznoscio-
wych, komunikatorach.
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Fizjoterapeuta respektuje zasady uczciwej konkurencji, nie wprowadza
potencjalnych pacjentéw (klientéw) w btgd co do oceny swoich kompe-
tencji i kompetencji innych fizjoterapeutéw, w tym w zakresie posiada-
nych tytutéw zawodowych oraz stopni i tytutéw naukowych.
Fizjoterapeuta przy wykonywaniu czynnosci zawodowych postuguje
sig wylgcznie tytutem zawodowym ,fizjoterapeuta’, zas w przypadku
ukonczenia specjalizacji w dziedzinie fizjoterapii moze postugiwaé sig
tytutem zawodowym ,,specjalista w dziedzinie fizjoterapii”. Nie wyklucza
to prawa do informowania o posiadaniu innych tytutéw zawodowych
oraz tytutéw i stopni naukowych.

Fizjoterapeuta fqczqcy role zwigzane z ustugami fizjoterapeutycznymi
i handlowymi powinien poinformowaé o tym pacjenta (klienta) oraz
zdawac¢ sobie sprawe z potencjalnego konfliktu infereséw.

§9.

Ksztatcenie

Fizjoterapeuta ma obowiqgzek statego rozwijania i aktualizacji wiedzy
i umiejetnosci zawodowych w oparciu o najnowsze doniesienia nauko-
we oraz udziat w réznych formach ksztatcenia ustawicznego, w tym
w szkoleniach specjalizacyjnych, kursach, warsztatach i innych formach
ksztatcenia oraz w ramach samoksztatcenia.

Fizjoterapeuta w ramach ksztatcenia ustawicznego moze prowadzi¢
badania naukowe, w tym prezentowac ich wyniki na konferencjach
i w publikacjach naukowych.

Fizjoterapeuta prowadzqcy zajecia dydaktyczne, kursy, szkolenia
i warsztaty ma obowigzek uwzgledniaé aktualng wiedze naukowq, stan-
dardy profesjonalnego postepowania i zasady etyki zawodowej i dosto-
sowaé przekazywane tresci do uprawnien zawodowych odbiorcéw.

Fizjoterapeuta nauczajgcy studentéw lub szkolqgcy fizjoterapeutéw,
w tym w ramach praktyk i przeszkolenia zawodowego, rzetelnie
przekazuje wiedze, umiejgtnosci i postawy niezbedne do wykonywania
zawodu fizjoterapeuty. Swoim postgpowaniem powinien stanowi¢
przyktad godny nasladowania dla oséb bedqgcych pod jego opiekq.
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§10.
Badania naukowe

Fizjoterapeuta prowadzi badania naukowe rzetelnie, zgodnie z zasa-
dami przyjetymi w Kodeksie Etyki Pracownika Naukowego.

Fizjoterapeuta prowadzqc badania naukowe z udziatem cztowieka
przestrzega obowiqzujgcych regulacji krajowych i miedzynarodowych,
dotyczgcych badan naukowych w medycynie, w szczegdlnosci Dekla-
racji Helsinskiej.

Fizjoterapeuta prowadzqc badania naukowe z udziatem cztowieka
musi w szczegdlnosci:

1) przedstawi¢ wartosciowy cel badan oparty o solidne podstawy
naukowe;

2) zadbad o sprawiedliwy i odpowiedzialny dobdér uczestnikéw badan;

3) oszacowac stosunek ryzyka do korzysci;

4) uzyska¢ swiadomqg zgodg uczestnikéw badania lub ich przedstawi-
cieli ustawowych;

5) wykaza¢ szacunek dla praw i intereséw uczestnikéw badania;

6) zachowac bezpieczenstwo pozyskanych danych zgodnie z obowig-
zujgcymi przepisami o ochronie danych osobowych;

7) uzyska¢ zgode wtasciwej komisji etycznej.

§11.

Samorzqd zawodowy

Fizjoterapeute obowiqzuje szacunek wobec organéw samorzqdu,
w tym jest on obowigzany stosowac sig do uchwat organéw samorzqdu,
niezaleznie od ich osobistej oceny.

Fizjoterapeuta jest obowigzany do terminowej zaptaty sktadki czton-
kowskiej.

Fizjoterapeuta jest obowiqzany wspétdziataé z organami samorzqdu
w sprawach zwigzanych z jego funkcjonowaniem i zadaniami oraz
w sprawach wykonywania zawodu i przestrzegania Zasad etyki za-
wodowej fizjoterapeuty. Podejmujqc krytyke dziatania organéw fizjo-
terapeuta powinien przeprowadzi¢ jg przede wszystkim w $rodowisku
i w ramach struktur samorzqgdu.
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4. Fizjoterapeuta wezwany przez organ Krajowej Izby Fizjoterapeutéw,
w szczegdblnosci Rzecznika Dyscyplinarnego, Sqd Dyscyplinarny albo
Wyzszy Sqd Dyscyplinarny, jest obowigzany stawié sie na wezwanie albo
ztozy¢ wyjasnienia w wyznaczonym terminie. W przypadku zaistnienia
powaznej przeszkody - usprawiedliwi¢ niemozno$¢ stawiennictwa.

5. Fizjoterapeuta, petnigc funkcje w organach KIF, jest obowiqgzany kie-
rowaé sig wolq i interesami zawodowymi fizjoterapeutéw i zadaniami
samorzqgdu oraz wykonywa¢ zadania rzetelnie i z najwyzszq staranno-
$ciq. Fizjoterapeuta nie moze wykorzystywaé powierzonej mu funkcji we
wtasnych sprawach, dla wtasnej korzysci albo korzysci bliskich mu oséb.



Rota $lubowania fizjoterapeutéw

Zatgcznik do uchwaty nr158/I11 KRF
Krajowej Rady Fizjoterapeutéw z dnia 13 grudnia 2022 r.

Rota slubowania fizjoterapeutéw

Wdzigczni swoim nauczycielom, opiekunom i mentorom z szacunkiem
i honorem przyjmujemy tytut fizjoterapeuty. W petni $wiadomi zwigzanych
z nim obowiqzkéw uroczyscie $lubujemy:

1. W praktyce zawodowej kierowa¢ sie troskq, profesjonalizmem, odpo-
wiedzialnosciq, sprawiedliwosciq, obiektywizmem oraz integralnosciq
zawodowdq.

2. Przestrzegaé przepiséw prawa, zasad etyki zawodowej fizjoterapeuty
oraz regulacji dotyczgcych wykonywania zawodu i respektowaé prawa
cztowieka.

3. Dba¢ o dobro pacjenta, szanowaé jego autonomie, prywatnos¢, intym-
nos¢ i godnosc.
4. Udzielaé zrozumiatych i rzetelnych informacji oraz wykonywa¢ $wiad-

czenia zgodnie ze standardami wspdtczesnej wiedzy i posiadanymi
kompetencjami.

5. Zachowaé tajemnicg zawodowqg w kazdej sytuacji, réwniez w prze-
strzeni cyfrowej i mediach spotecznosciowych.

6. Odpowiadaé prawnie, zawodowo i moralnie za prowadzone dziatania
fizjoterapeutyczne.

7. Ustawicznie doskonali¢ wiedzg i umiejgtnosci zawodowe oraz uczest-
niczyé w programach ksztattujgcych postawy prozdrowotne w spote-
czenstwie.

8. Wspieraé¢ oraz wspdtuczestniczy¢ w dziataniach stuzqgcych rozwojowi
dyscyplin naukowych, dotyczqgcych potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa.

9. Podejmowaé dziatania stuzgce rozwojowi samorzgdu zawodowego
oraz podnoszqgce rozpoznawalno$é i uznanie zawodu fizjoterapeuty
w strukturach ochrony zdrowia.

10. Strzec godnosci i dobrego imienia fizjoterapeutéw.
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